Cyngor
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Cyffredinol

Adroddiad Proses Dychwelyd i
Ymarfer -

Cyflwyniad

1. Mae'r adroddiad hwn yn dilyn
> adolygiad o'r Ffurflen Hunanasesu a gwblhawyd gan [insert applicant name] ac
a gyflwynwyd ar [insert date]

2. Paratowyd yr adroddiad ar y cyd gan [insert applicant name] a [insert date]
Dychwelyd i ymarfer

3. Dylai'r adran hon gynnwys crynodeb o resymau'r osteopath dros ddychwelyd i ymarfer
a/neu'r gofrestr, pam y gwnaethant roi'r gorau i ymarfer neu adael y gofrestr a pha
gynlluniau sydd ganddynt ar gyfer y dyfodol. Gweler adran 1 o 'Dychwelyd i Ymarfer -
cwestiynau i adolygwyr.

Datblygiad proffesiynol parhaus

4, Dylai'r adran hon gynnwys gwerthusiad o'r prif weithgareddau Datblygiad Proffesiynol
Parhaus (DPP) a gyflawnir gan osteopath i gynnal a gwella cymhwysedd clinigol a sgiliau
proffesiynol; eu hymwybyddiaeth o'u cryfderau a'u hanghenion dysgu personol eu hunain o
dan bob maes o'r Safonau Ymarfer Osteopathig (OPS); addasrwydd eu cynlluniau ar gyfer
datblygu; y gefnogaeth rydych chi'n ystyried sydd ei hangen arnyn nhw a'u gallu i gael
mynediad ati.

Cyflwynodd yr ymgeisydd DPP a'r dystiolaeth ategol fel rhan o'i gais adfer a oedd
yn ymdrin a themau craidd yr OPS.
NEU os statws osteopath nad yw’'n ymarfer (NP)

Mae'r unigolyn wedi cynnal ei gofrestriad fel osteopath nad yw'n ymarfer ac felly
wedi cael y wybodaeth ddiweddaraf am ofynion DPP.




Cryfderau
5. Rhowch grynodeb o gryfderau'r osteopath.

Meysydd i'w datblygu
6. Rhowch grynodeb o feysydd yr osteopath i'w datblygu.

e Dylai'r ymgeisydd adolygu rheoliadau newydd y Rheoliad Cyffredinol ar Ddiogelu
Data (GDPR) a chanllawiau’r Awdurdod Safonau Hysbysebu (ASA) sy'n ymwneud a
hysbysebu gan osteopath.

e Dylai'r ymgeisydd adolygu'r canllawiau COVID-19 cyfredol, yn enwedig rheoli
heintiau.

e Dylai'r ymgeisydd adolygu'r newidiadau i'r cynllun DPP a'r OPS wedi'u diweddaru.

e Dylai'r ymgeisydd adolygu gwybodaeth ar wefan y GOsC sy'n ymwneud a
chydsyniad a dyletswydd gonestrwydd.

Argymhelliad
7. Gweler 'Proses Dychwelyd i Ymarfer - canllawiau — Canlyniad' ar gyfer yr argymhellion
posibl.

Gall yr osteopath ddychwelyd i ymarfer.

Canllawiau

Gweler 'Dychwelyd i Ymarfer — canllawiau — Cyfarwyddyd' am awgrymiadau ar gyngor i
ymgeiswyr.

8. Cytunwyd ar y gweithgareddau canlynol gyda'r osteopath i gefnogi ei ddatblygiad
proffesiynol parhaus:




e Argymhellir eich bod yn adolygu'r newidiadau i gynllun DPP y GOsC,
http://cpd.osteopathy.org.uk/, a'r OPS wedi'u diweddaru,
https://standards.osteopathy.org.uk/.

e Argymbhellir eich bod yn adolygu canllawiau COVID-19 sy'n ymwneud a rheoli
heintiau: https://www.osteopathy.org.uk/standards/guidance-for-
osteopaths/coronavirus-covid-19/

e Argymhellir eich bod yn adolygu'r canllawiau a ddarperir ar wefannau’r ASA a’r
GOsC ynghylch yr hyn y gall osteopathiaid ei hysbysebu: https://www.asa.org.uk/
http://www.osteopathy.org.uk/standards/guidance-for-osteopaths/advertising/

9. e Argymhellir eich bod yn adolygu'r Rheoliad Diogelu Data Cyffredinol (GDPR)
newydd, a ddaeth i rym ar 25 Mai 2018: https://ico.org.uk/
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Mae'r adolygwyr yn cynnig bod yr osteopath yn ystyried yr argymhellion canlynol:

1. Dylech ystyried eich anghenion a llunio’ch Datblygiad Proffesiynol Parhaus (DPP)
yn y dyfodol. Gellid dod o hyd i ganllawiau ategol ar gynllunio DPP yn ogystal &
chyrsiau DPP yn https://members.osteopathy.org.uk/my-registration/my-cpd/

2. Dylech gynnal eich gwybodaeth gyffredinol drwy ddefnyddio adnoddau sydd ar gael
ar wefan y GOsC sy'n cynnwys tudalennau cymorth y Safonau Ymarfer
Osteopathig https://www.osteopathy.org.uk/standards/osteopathic-practice/ a
gwybodaeth am ymchwil sy'n gysylitiedig ag osteopathi:
https://members.osteopathy.org.uk/research-journals/journals/

3. Efallai yr hoffech gyfeirio hefyd at wefan y Cyngor Cenedlaethol ar gyfer Ymchwil
Osteopathig www.ncor.org.uk yn ogystal &'r fforwm osteopathig ar-lein PILARS
(Patient Incident Learning and Reporting System) sydd ar gael ar dudalen o-barth y
GOsC:
https://members.osteopathy.org.uk/research-journals/pilars/

Yn ogystal, gallwch gael mynediad at Medscape, gwefan sy'n cynnig gwybodaeth i
weithwyr iechyd proffesiynol: www.medscape.com

4. Dylech geisio datblygu rhwydwaith cefnogaeth, a all gynnwys:

a) Osteopathiaid yn eich ardal leol; eich cymdeithas osteopathig leol.
Mae rhestr lawn o grwpiau rhanbarthol ar gael yma:
https://members.osteopathy.org.uk/get-involved/regional-network/regional-

garoups/

b) Y Sefydliad Osteopathi (a elwid gynt yn Gymdeithas Osteopathig Prydain
(BOA)) — ffon: 01582488455 neu ewch i: www.iosteopathy.org

Enw adolygydd y GOsC: Enw adolygydd y GOsC:

Dyddiad: Dyddiad:
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